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КОМПЕТЕНЦИИ:
УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	Номер задания
	Содержание вопроса
	Правильный ответ
	Проверяемая компетенция

	1. [bookmark: _GoBack]
	Компонентами здорового образа жизни являются (ДВА ВАРИАНТА ОТВЕТОВ):
а) Прием энергетических коктейлей
б) Походы в ночной клуб
в) Правильное питание и режим дня
г) Физические нагрузки и отказ от вредных привычек
	В,Г
	УК-7

	2. 
	Компонентами здорового образа жизни являются (ДВА ВАРИАНТА ОТВЕТОВ):
а) Прием энергетических коктейлей
б) Походы в ночной клуб
в) Правильное питание и режим дня+
г) Физические нагрузки и отказ от вредных привычек+
	В,Г
	УК-7

	3. 
	Что является древнейшей формой организации физической культуры?
а) бега
б) единоборство
в) соревнования на колесницах
г) игры. 
	Г
	УК-7

	4. 
	Что является одним из основных физических качеств?
а) внимание
б) работоспособность
в) сила
г) здоровье
	В
	УК-7

	5. 
	Какое физическое качество получает свое развитие при длительном беге в медленном темпе?
а) сила
б) выносливость
в) быстрота
г) ловкость
	Б
	УК-7

	6. 
	С какого расстояния футболисты пробивают «пенальти»?
а) 9 м
б) 10 м
в) 11 м
г) 12 м
	В
	УК-7

	7. 
	В каком году был создан Российский Олимпийский Комитет?
а) 1908 году
б) 1911 году
в) 1912 году
г) 1916 году
	Б
	УК-7

	8. 
	Введите ответ.
Бег по пересеченной местности – это 
	кросс
	УК-7

	9. 
	Введите ответ.
Временное снижение работоспособности – это 
	усталость
	УК-7

	10. 
	Когда произошло основание Международного олимпийского комитета?
а) 1890
б) 1894
в) 1892
г) 1896
	Б
	УК-7




