
ЗАДАНИЯ С КЛЮЧАМИ ИЗ ФОНДОВ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
«ОСНОВЫ ПСИХОСОМАТИКИ»
ПО ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ - ПРОГРАММЕ БАКАЛАВРИАТА ПО НАПРАВЛЕНИЮ ПОДГОТОВКИ 37.03.01. ПСИХОЛОГИЯ (НАПРАВЛЕННОСТЬ (ПРОФИЛЬ) ПРОГРАММЫ БАКАЛАВРИАТА 
«ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ»)

КОМПЕТЕНЦИИ:

ПК-2 - Способен осуществлять индивидуальное, групповое и организационное психологическое консультирование, в том числе кризисное, в области межличностных отношений, планирования семьи и карьеры, профессионального и личностного роста, с учетом возрастных, гендерных, этнических, профессиональных особенностей человека

	Номер задания
	Содержание вопроса
	Правильный ответ
	Проверяемая компетенция

	1. 
	Различные беспокоящие телесные ощущения, проявляющиеся в психотравмирующих жизненных ситуациях и исчезающие при изменении жизненной ситуации, называются
	психосоматические реакции
	ПК-2 

	2. 
	Соматопсихические нарушения отражают: 
1. Соматические заболевания вследствие психологических вредностей 
2. Психические реакции на соматические заболевания 
3. Выраженные астенические состояния 
4. Психосоматические реакции
	2
	ПК-2 

	3. 
	Пронумеруйте следующие механизмы психологической защиты по степени зрелости (по возрастанию) 
1. Сублимация 
2. Регресся 
3. Вытеснение 
4. Идентификация
	3,2,1,4
	ПК-2 

	4. 
	Главное место в этиологии психосоматических расстройств отводится 
1. Концепции стресса 
2. Механизму конверсии 
3. Нарушению в системе родительско-детских отношений 
4. Наследственному фактору
	1
	ПК-2 

	5. 
	Метод психосоматического исследования, имеющий биографический характер и ставящий целью установление возможных связей между психологическими ситуациями и соматическими расстройствами называется … 
	ретроспективным
	ПК-2 

	6. 
	Трансформация эмоциональных нарушений в двигательные, сенсорные и вегетативные эквиваленты, называется
	конверсией
	ПК-2 

	7. 
	Для личности психосоматического больного характерно: 
1. алекситимия 
2. гипернормативность 
3. тревожность 
4. наличие интрапсихического конфликта 
5. все названное
	5
	ПК-2 

	8. 
	Для семей детей и подростков с психосоматическими расстройствами характерно. Выберите несколько вариантов: 
1. недифференцированные (низкодифференцированные) внутренние границы, наилучшее функционирование и сплочение семьи в момент обострения заболевания ребенка 
2. преобладание воспитания по типу доминирующей гиперпротекции с фиксацией на болезни ребенка 
3. [bookmark: _GoBack]четко обозначенные внутренние границы с четким распределением ролей в семейной системе. 
4. фиксация на конфликтных ситуациях с последующим их проговариванием и эмоциональным отреагированием 
	1,2
	ПК-2 

	9. 
	Назовите, кем был описан феномен "мышечного панциря" 
1. Г. Фрайбергер 
2. Ф. Данбар 
3. В. Райх 
4. З. Фрейд 
5. П. Сифнеос
	3
	ПК-2 

	10. 
	Какой внутриличностный конфликт характерен для больных нейродермитом 
1. подавленное желание быть ухоженным, накормленным и сдержать рыдания 
2. конфликт между стремлением выразить агрессию и страхом наказания за ее выражение 
3. конфликт между потребностью в любви, зависимости, опеке и стремлением к атономности и независимости 
4. стремление быть близко, потребность в ласке и боязнь близких отношений 
5. выраженный страх смерти и подавление его через формирование фобических установок
	4
	ПК-2 



