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КОМПЕТЕНЦИИ:
УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	Номер задания
	Содержание вопроса
	Правильный ответ
	Проверяемая компетенция

	1. 
	Рациональная периодичность и продолжительность оздоровительных тренировок включает:
1)	2-3 раза в неделю по 45-60 минут каждое, в сочетании с ежедневной 15-20-минутной утренней гимнастикой
2)	1-2 раза в неделю по 20 минут каждое
3)	5 раз в неделю по 45 минут каждое
4)	ежедневная утренняя гимнастика по 15-20 минут
	1
	УК-7

	2. 
	Введите ответ.
Состояние, при котором у человека имеет место совершенство саморегуляции функций организма, гармония физиологических процессов и максимальная адаптация к различным факторам внешней среды – это … …
	Физическое здоровье
	УК-7

	3. 
	Типы, относящиеся к морфологическим типам конституции (УКАЖИТЕ НЕ МЕНЕЕ ТРЕХ ОТВЕТОВ)
1.	нормостеник
2.	холерик
3.	гиперстеник
4.	астеник
5.	спринтер
	1,3,4
	УК-7

	4. 
	Недельная продолжительность цикла тренировочных занятий характерна для:
1.	мезоцикла
2.	микроцикла
3.	макроцикла
4. нормального цикла
	2
	УК-7

	5. 
	К субъективным показателям самоконтроля состояния здоровья при занятиях физическими тренировками относят (УКАЖИТЕ НЕ МЕНЕЕ ДВУХ ВАРИАНТОВ):
1.	самочувствие
2.	сон
3.	аппетит
4.	работоспособность
5.	частота сердечных сокращений
	1,4
	УК-7

	6. 
	Формирование морфологической конституции заканчивается в:
1. 5-6 лет
2. 6-7 лет
3. 7-9 лет
4. 9-10 лет
	1
	УК-7

	7. 
	Критериями, имеющие прогностическую значимость (УКАЖИТЕ НЕ МЕНЕЕ ДВУХ ВАРИАНТОВ):
1.	Пол
2.	Возраст
3.	Тип конституции
4.	Факторы риска
5.	Наследственность
	2,4
	УК-7

	8. 
	Введите ответ.
Комплексный подход к физической активности, который включает в себя физическое воспитание и физическое развитие – это … …
	Физическая культура
	УК-7

	9. 
	Введите ответ.
Процесс развития физических качеств, таких как сила, гибкость, быстрота, выносливость и ловкость – это … …
	Физическое развитие
	УК-7

	10. 
	Прогнозирование здоровья – это
1)	поиск информативных маркеров (факторов) повышенного риска развития заболеваний, определение их характера и выраженности с последующим построением собственно прогноза 
2)	число лет, которое в среднем могло бы прожить поколение одновременно родившихся или сверстников при условии сохранения показателей возрастной смертности на уровне исходного периода
3)	уровень, частота распространения всех болезней, вместе взятых и каждой в отдельности среди населения в целом и его отдельных возрастных, половых, социальных, профессиональных и других группах
	1
	УК-7




