
ЗАДАНИЯ С КЛЮЧАМИ ИЗ ФОНДОВ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ПСИХОЛОГИЯ СТРЕССА И ПОСТТРАВМАТИЧЕСКИХ СТРЕССОВЫХ РАССТОЙСТВ»
ПО ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ - ПРОГРАММЕ БАКАЛАВРИАТА ПО НАПРАВЛЕНИЮ ПОДГОТОВКИ 37.03.01. ПСИХОЛОГИЯ (НАПРАВЛЕННОСТЬ (ПРОФИЛЬ) ПРОГРАММЫ БАКАЛАВРИАТА 
«ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ»)

КОМПЕТЕНЦИИ:
ОПК-4 - Способен использовать основные формы  психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или)  организаций, в  том  числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации  инклюзивного образования
ОПК-5 - Способен выполнять организационную и техническую работу в реализации	конкретных мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера

	Номер задания
	Содержание вопроса
	Правильный ответ
	Проверяемая компетенция

	1. 
	Как называется синдром, развивающийся на фоне хронического стресса и ведущий к истощению эмоционально-энергических и личностных ресурсов работающего человека:
1. профессиональное выгорание 
2. [bookmark: _GoBack]субсиндром стресса
3. посттравматический стресс
	1
	ОПК-4 

	2. 
	Согласно определению Ганса Селье, стресс представляет собой общий адаптационный синдром, обеспечивающий мобилизацию организма и имеет три стадии развития: …
	тревоги, резистентности, истощения
	ОПК-4 

	3. 
	Непсихотическая отсроченная реакция на травматический стресс, способный вызвать психические нарушения практически у каждого человека называется …
	посттравматическим стрессовым расстройством
	ОПК-4 

	4. 
	В психотерапии реакции утраты применяется технология …., которая отличается наибольшей эффективностью

	работа с письмами
	ОПК-4 

	5. 
	Выделяют три вида посттравматических стрессовых расстройств: …
1. острое, хроническое, отсроченное
2. острое, подострое, хроническое
3. тревожное, астеническое, соматоформное
4. физиологическое, травматическое, психическое

	1
	ОПК-4 

	6. 
	Нормальная реакция на ненормальные обстоятельства у человека, который пережил нечто, выходящее за рамки обычного человеческого опыта – это ….
	травматический стресс
	ОПК-4 

	7. 
	Повторяющиеся тяжелые сны о травматическом событии, ощущение «оживания» опыта представляет собой……
	флэшбэк- эффекты
	ОПК-4 

	8. 
	Посттравматическое стрессовое расстройство по времени возникновения начинается спустя более …
	1 месяца
	ОПК-4 

	9. 
	Тяжелые переживания с возбуждением, которые были вызваны ситуацией, напоминающей о травматических событиях относятся к критерию диагностики ПТСР - __________________________
1. повторные переживания 
2. симптомы избегания 
3. симптомы возбуждения
	1
	ОПК-4 

	10. 
	Каким термином обозначается значительный по силе или продолжительности раздражитель, воздействующий на организм?
	стрессор
	ОПК-4 

	11. 
	Люди, использующие этот способ реагирования на стресс, отдают предпочтение пассивной реакции. Для такого человека типичным поведением является замирание или бегство. Один из наглядных примеров – это боязнь сцены. Стрессовое обстоятельство для человека в этой ситуации – выступление перед большим количеством людей. И когда он выходит на сцену, то просто замирает в свете софитов и не может ни сказать ничего, ни сдвинуться с места. Или другой пример, когда человек получает выговор от руководства, он инстинктивно замирает. Наш лимбический мозг, который отвечает выживание, дает сигнал «не двигайся», так как хищники-агрессоры, в данном случае руководство, реагируют на движение. Многие животные идут еще дальше и используют этот защитный прием в более «продвинутой» версии, притворяясь мертвыми. Укажите название способа реагирования на стресс, подходящее под вышеописанное (выберите единственный вариант ответа). 
Варианты ответа: 
1) «стресс вола» 
2) «стресс змеи» 
3) «стресс мыши» 
4) «стресс кролика»
	4
	ОПК-5 

	12. 
	Согласно данным одного из мониторингов изучения комплексной безопасности образовательных организаций Москвы, 50,2% (N = 6606) московских школьников от 14 до 17 лет указывали на факты физического насилия, которое выражается в распространенности драк и избиений в их школах. Ситуации психологического насилия (насмешки, присвоение кличек, бойкот) происходят чаще. Их отметило 75,4% московских школьников. Почти половина подростков (49,7%) ответили, что испытывали давление со стороны агрессивных конфликтных одноклассников, 59% школьников указали на косвенные формы травли (демонстративный отказ сверстников сидеть рядом и общаться с ними). Более того, 8,6% подростков заявили, что в их школе есть учителя, позволяющие рукоприкладство в отношении обучающихся. Каким общим термином можно обозначить перечисленные ситуации (выберите единственны вариант ответа)? 
Варианты ответа: 
1) макрострессы 
2) микрострессы 
3) травматические стрессоры 
4) хронические стрессоры
	2
	ОПК-5 

	13. 
	Какие виды страхов создают стресс-напряженность в учебной ситуации (выберите не менее трех вариантов ответа)? 
1) культурный страх 
2) социальный страх 
3) невротический страх 
4) реальный страх 
5) мнимый страх 
6) экзистенциальный страх
	3,4,6
	ОПК-5 

	14. 
	Совокупность неспецифических адаптационных (нормальных) реакций организма на воздействие различных неблагоприятных факторов– стрессоров (физических или психологических), нарушающее его гомеостаз, а также соответствующее состояние нервной системы организма.
	стресс
	ОПК-5 

	15. 
	Стресс, оказывающий отрицательное воздействие на организм, дезорганизующее влияние на деятельность и поведение, хроническое переживание его может привести к дисфункциональным и патологическим нарушениям.
	дистресс
	ОПК-5 

	16. 
	Стресс, вызванный позитивными эмоциями, при котором человек осознает предстоящие проблемы или задачи, знает способы их решения
	эустресс
	ОПК-5 

	17. 
	Установите соответствие:
1. Биологический стресс 
2. Психологический стресс 
3. Профессиональный стресс

а) Причина возникновения: воздействие социума, собственные мысли, внутренние ощущения 
б) Напряженное состояние работника, возникающее у него при воздействии эмоционально-отрицательных и экстремальных факторов, связанных с выполняемой профессиональной деятельностью 
в) Причина возникновения: физическое, химическое, биологическое влияние стрессоров
	1-в, 2-а, 3-б
	ОПК-5 

	18. 
	Установите соответствие:
1. психологический стресс 
2. эмоциональный стресс 
3. информационный стресс

а) вид стресса, который вызывают факторы, действующие на психику человека (обман, обида, угроза, опасность, информационная перегрузка и т.п.); своеобразная форма отражения субъектом сложной, экстремальной ситуации, в которой он находится.
б) вид стресса, который возникает в ситуациях, угрожающих безопасности человека (преступления, аварии, войны, тяжелые болезни и т.п.), его социальному статусу, экономическому благополучию, межличностным отношениям (потеря работы, семейные проблемы и т.п.)
в) вид стресса, который возникает при информационных перегрузках, при большой ответственности за последствия своих действий и поступков (например, в работе диспетчеров, операторов технических систем управления).
	1-а, 2-б, 3-в
	ОПК-5 

	19. 
	Соотнесите между собой виды психической саморегуляции и их сущность: 
а) медитация 
б) релаксация 
в) аутотренинг 

1. метод самовнушения, позволяющий влиять на деятельность органов, управляемых вегетативной нервной системой, управлять настроениями и чувствами, намерениями, волей 
2. способ приведения психики человека в состояние углубленной сосредоточенности, концентрации 
3. метод сознательного нервно-мышечного расслабления
	а-2, б-3, в-1
	ОПК-5 

	20. 
	Какое название носит временное снижение работоспособности под влиянием длительного воздействия нагрузки:
1. утомление
2. усталость
3. пресыщение
	1
	ОПК-5 



