
ЗАДАНИЯ С КЛЮЧАМИ ИЗ ФОНДОВ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
«САМОМЕНЕДЖМЕНТ»
ПО ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ - ПРОГРАММЕ БАКАЛАВРИАТА ПО НАПРАВЛЕНИЮ ПОДГОТОВКИ 37.03.01. ПСИХОЛОГИЯ (НАПРАВЛЕННОСТЬ (ПРОФИЛЬ) ПРОГРАММЫ БАКАЛАВРИАТА 
«ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ»)

КОМПЕТЕНЦИИ:
УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни

	Номер задания
	Содержание вопроса
	Правильный ответ
	Проверяемая компетенция

	1. 
	Принять решение, оценив по определенным критериям, какие из поставленных задач и дел имеют первостепенное значение, какие – второстепенное – называется … 
	расставить приоритеты
	УК-6

	2. 
	Матрица Эйзенхауэра позволяет расставить приоритеты, оценив все задачи по двум критериям – … 
1. гибкость и жесткость 
2. важность и гибкость 
3. важность и срочность 
4. бюджетируемость и регулярность 
5. жесткость и срочность 
6. срочность и регулярность
	3
	УК-6

	3. 
	«…» – это мелкие задачи, на решение которых не требуется много сил и времени, но которые очень неприятны и их хочется отложить 
1. Мемуарнички 
2. Лягушки 
3. Швейцарский сыр 
4. Подцели 
5. Пинарики
	2
	УК-6

	4. 
	… – это технология, позволяющая использовать невосполнимое время жизни в соответствии со своими личными и бизнес-целями и ценностями …
1. Менеджмент 
2. Научная организация труда 
3. Маркетинг 
4. Менеджмент качества 
5. Тайм-менеджмент
	5
	УК-6

	5. 
	… – это учет расходов личного времени путем простой письменной фиксации 
1. Кредитование 
2. Планирование 
3. Бюджетирование 
4. Хронометраж 
5. Хронология
	4
	УК-6

	6. 
	К поглотителям времени относятся…
1. Любые задачи, дела, действия, ведущие к потерям времени
2. Любые дела, задачи, действия, на выполнение которых требуется более 5 минут
3. Задачи, дела и задачи, связанные исключительно с рабочей или учебной деятельностью
4. Все дела и действия, не относящиеся к сфере работы или учебы
5. Всё, что связано с отдыхом
	1
	УК-6

	7. 
	Шагами техники хронометража являются …
1. фиксация в течение дня всех целей
2. фиксация в течение дня всех дел длительностью от 10–15 минут
3. фиксация только непродуктивных расходов времени
4. выбор ключевых показателей
5. выбор ключевых целей
6. отслеживание изменений показателей с помощью «Круга времени»
7. отслеживание изменений показателей с помощью графика динамики
	2
	УК-6

	8. 
	Правильно сформулированная цель должна соответствовать SMART-критериям, одним из которых является …
1. результато-ориентированность
2. амбициозность
3. достижимость
4. гибкость
5. реактивность
	3
	УК-6

	9. 
	Передача подчиненному задачи с правом принятия решения и ответственности за ее выполнение, – это … 
	делегирование
	УК-6

	10. 
	[bookmark: _GoBack]«…» – это крупные задачи, которые невозможно решить за один раз.
1. Крокодилы
2. Пирамиды
3. Слоны
4. Хронофаги
5. Пинарики
	3
	УК-6



